
IN COLLABORAZIONE CON Sineresi
per la conduzione degli incontri

SI RINGRAZIA PER LA PARTECIPAZIONE:
Ufficio di Piano Merate, Auser provinciale,

Progetto La gerla d’Oro- Sineresi- Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi

Segni di speranza
nella fragilità
Segni di speranza
nella fragilità
Anzianità e solitudine, un corso 
per conoscere, capire, agire

La proposta nasce dalla necessità, individuata
dall’Assemblea Sinodale Decanale  di “aiutare le
parrocchie ad aprirsi alla prospettiva della Chiesa
in uscita, di sua natura missionaria, leggendo il
territorio per individuarne le priorità, in ascolto di
tutti, ma proprio tutti“ (Papa Francesco)

L’Assemblea Sinodale Decanale
promuove

Decanato di Brivio



CALENDARIO

LUNEDì 10 MARZO - UNO SGUARDO ALLO SCENARIO CULTURALE
DELL’OGGI

Presentazione del percorso e dei partecipanti
Introduzione sul Sinodo e su assemblea Sinodale
Riflessione collettiva d’apertura guidata

RELATORE: prof. Mario Mozzanica già docente Università Cattolica
Del Sacro Cuore
 
LUNEDì 17 MARZO - CONOSCIAMO IL NOSTRO TERRITORIO
Approfondimento tematico sulla popolazione anziana nel nostro
territorio provinciale: andamento anagrafico, fragilità, bisogni
emergenti e risposte. Dati e lettura di contesto dell’ambito di
Merate, l’invecchiare secondo il nuovo Piano di Zona 
RELATRICE: Dott.ssa Donatella Barberis responsabile Ufficio di
Piano di Merate
 
LUNEDÌ 31 MARZO - INVECCHIAMO BENE? IMPARARE A
RICONOSCERE LE FRAGILITÀ
Dalla autosufficienza alla non autosufficienza un focus su
condizione di salute, patologie degenerative e cronicità. Stimoli su
buone pratiche per l’ “Invecchiare bene” e strumenti per
intercettare i segnali di fragilità.
RELATORE : Dott. Stefano Serenthà medico Geriatra 
 
LUNEDÌ 7 APRILE - PENSARSI PARTE DI UNA COMUNITÀ CHE CURA!
Relazione tra famiglia (o altri caregiver) e gli anziani soli attraverso la
rete di prossimità e l’attivazione di risorse e servizi territoriali
professionali ed informali come volontari, parrocchie, associazioni,
custodi sociali.
DIALOGO CON: Claudio Dossi - presidente Auser provinciale, Marco
Rusconi - Custode sociale territorio Bellanese, Volontarie BAR LA
GERLA D’ORO - Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi

Per partecipare al percorso è necessario 
iscriversi compilando il form scansionando
il QR CODE entro il 7 marzo

oppure telefonando al 329 0047117
segnalando il proprio nominativo.

L’iscrizione è unica per l’intero ciclo 
dei quattro incontri.

IL CORSO E’ GRATUITO

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 

In ogni incontro si approfondirà un tema attraverso
la testimonianza di un relatore e a seguire verrà
proposta una rielaborazione dei contenuti appresi in
gruppo o sottogruppi, guidata dai conduttori
attraverso una modalità di lavoro e confronto
circolare e interattiva.
 
TUTTI GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO 
DALLE 20.30 alle 22.30 

LUOGO 
Auditorium dell’Oratorio di Calco via della Chiesa 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

MARZO - APRILE 2025

https://forms.office.com/e/t0DpVgtVi4

